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فارسی و اسلامی به منظمر فرا رسقدق     

هجری خمرشقدق ی بقرای       7931سال 

سدست  عامل محبمب و مطرح ان رو ق   

می باش  که تمسط استمد می ا قرانقی     

ممج همراه به صمرت را گا  عرضه ش ه 

و از محبمب تر ن برنامه های فقارسقی     

ممجمد در ا را  به شمار می رود! توم    

باد صبا دارای امکانات و قابلقدقه هقای      

.ا ن توم ق  دارای      جالب و ز ادی اسه

و جتی اختصاصی برای نمازگزارا  اسه 

که اذا  را با ص ای دلنشدنی برای شمقا  

پخش می کن . توم   باد صبا سه توم    

شمسی، قمری و مدلادی را به صقمرت    

همزما  و ب و  

هققدققهققگققمنققه   

مقققحققق ود قققه 

زمانی در اختدار 

شما ققرار مقی       

  ده .
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 آ چ بکتا خا  ب جر بمیبکاد

بهار  در2دبدرستا  فرزانگا  کتابخانه 

به ت ارک کتاب های  7933

صمتی برای قرار گدری در کانال 

های دانش اممزی م رسه و  

سا ه پرداخته اسه. ا ن عمل 

که با عنما  پم ش کتاب خمانی 

بهاری نام گرفته اسه قص  دارد  

در ا ام قرنطدنه بدماری کرونا در 

جهه افزا ش سرانه مطالعه و 

سرگرمی کمشا باش . کتاب ها از 

ج   تر ن و کتاب های منتخب 

 ا را  و جها  گز  ه ش ه ان .

 ماه ر   ن ماکاه     گ    ا  ه               

 
ققادر   تقللقدق     ارآرب ابا اربادرآرب

از جمله آثار فارسی در ممضمع علمم  فاضلی

قرآنی اسه که با استناد به آ ات به معرفی 

قرآ  کر   از زبا  خمدش پرداخته اسقه.    

نم سن ه در مو مه ه ف از تقللقدق  ا قن       

کتاب را آشنا کرد  مسلمانا  و افقزا قش     

معلممات خمانن گا  در خصقم  ققرآ          

  کر   از زبا  خمد قرآ  دانسته اسه.

کتاب مشتمل بر  ک مو مه و هشقه    

فصل اسه. در ضقمقن هقر فصقل،              

تر ن عناو ن در رابقطقه بقا آ              مه 

ممضمع با نگاه به آ ات ققرآ  کقر ق         

 مطرح ش ه اسه.

نم سن ه در نگارش ا ن اثر تمام آ قات  

به قرآ  کر   که بقه مقعقرفق           مربمط

آورى و سپق    قرآ  پرداخته را جمع

ممضمعات مختل  را از آ  استخقراج  

نممده اسه. در شرح و تفسدر آ قات     

به ممضمعات گمناگم  هق  بقا        مربمط

رعا ه اختصار از خمد آ ات و تفاسدر 

 معتبر استفاده کرده اسه
وی در تمضدح اهمده و بهتر ن روش 

آنقهقه   »نقم سق           شناخه قرآ  می

رو دار   بررس  قرآ  کر ق  از     پدش

زبا  خمدش هسه. ازآنجاکه شناخه  

نسب  هر مسلمان  از کتاب آسمانق   

خمد از ضرور ات زن گ  او محسقمب  

شمد، ز را مدقزا  اععقمقال وى         م 

کتاب آسمان  اوسه و هرک  چنقا   

فهم ، بنابرا ن، معرفه  ز   که م  م 

نامه زن گ  بقراى هقر انسقا            آ دن

کق      دل  عزم اسه. چم  هدق    زن ه

تقمانق     قرآ  را بهتر از خمد قرآ  نم 

رو بهتر قن   بشناس  و بشناسان ، ازا ن

  معرف قرآ  خمدش اسه

 

6تهرا ،سال دوم،شماره2کتابخانه دبدرستا  فرزانگا    

7011ارد بهشه ماه   

 سخنبمخاطب

لطفا مطالب، نظرات و ا ق ه هقای     

خمد را که علاقه دار ق  در ا قن       

خبرنامه منتشر شقمد بقرای مقا          

ارسال کند  تا در شقمقاره هقای        

 بع ی ا ن خبرنامه چاپ شمد.

 پل های ارتباطی ما

 ا مدل

farzaneganlib@gmail.co

 m 
 

 تلگرام
@malekilib 

ه اارهههههههههههههههههه ه اات اا اار هشتااب ه اات ن ه اار یااب
 ک ب خب رهتحتیلهشهید.

ب درب دابرب  یباب بببم

 ازجمله و ژگی های باد صبا 

   پخش اذا  و هش ار قبل و بع

از اذا  و قابلده انتخاب قاری و 

 صمت اذا  و هش ار

 افزود   ادداشه و  ادآوری 

 ز  هایب سلامیبما اد  : 

   قرَآ 

 نهج البلاغه 

  ادعده مخصم 

 قبله نما 

 رکعه شمار 

 نماز قضا 

 ذکرشمار 

 تغددر  پمسته 

 شدفه کاری 

 مناسبه ها 

  نمار اعلا 
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 خاطرهب ویسی
بهتر ن خاطره ای که از روز معل  در ذهن 

دار   را بنم س . به بهتر ن خاطره جا زه 

 تعلق می گدرد.

  
 

د د  برندهرشد ددد 
 تا یخچ ب نابمعلم

نقامقگقیاری     جهانی معل روز  مهر( هر سقال بقه عقنقما           79)  اکتبر ۵ روز  منسکم المللی، به پدشنهاد در سطح بدن

 شمد.   جشن گرفته میبا ا ن حال در بسداری از کشمرها از جمله ا را  در روز متقفقاوتقی     [ 7اسه.]   ش ه

 شمد. ارد بهشه روز معل  نامد ه می 72در ا را  روز 

 پیشب اب  قلاب
انقققوققققلاب   ازارد قبقهقشقه بقه ققبقل             72سابوه نامگیاری روز معل  در 

گردد و مناسبه آ ، کشته ش    کی از معلمقا  بقه      برمی ۵1

تققجققمققع در    7901ارد بهقشقه سقال         72در روز  ابمالحسن خانعلی نام

 بمد. مد ا  بهارستا  آمدز معلما  در اعتراض

همه ابمالحسن خانعلی معلمی ساده و معمملی و ب و  گرا ش حزبقی بقمد.     

احزاب از او تجلدل کرده ان  اما تاکنم  هد  حقزب سقدقاسقی ادعقای            

 وابستگی او را به خمد نکرده اسه.

به  اد مرگ خانعقلقی روز     ارد بهشه را    72پ  از ا ن واقعه حکممه وقه برای دلجم ی از معلمدن روز 

 گیاری کرد. معل  نام

 پسب اب  قلاب
، روز شهادت وی بقا  قک روز       79۵۱در  ازده  ارد بهشه  مرتضی مطهری و ترور ا ه الله 79۵1پ  از انولاب سال 

 تلخدر عنما  ش  و دوازده  ارد بهشه مج داً به ا ن مناسبه به نام روز معل  نام گرفه.

سپتامبر و به منظمر بزرگ اشه معل   2۱در د گر کشمر ها مانن  تا ما    روز معل  جشن و تعطدلی رسمی اسه که در  

 شمد. برگزار می کنفمسدمس و فدلسمف بزرگ چدنی،

 یک جرعه کتاب

   هفتهدمعلمدمبارکهفتهدمعلمدمبارکهفتهدمعلمدمبارک

  امبکتاب:ب هبتوش بماهب مضار

  ویساده:بع اسبعزیزی

ماه مبارک رمضا ، ماه نزول قرا  و 

مدهمانی خ اسه. خ اون ، روزه را که 

 کی از واجبات د ن اسه در ا ن ماه بر 

مسلمانا  واجب کرده اسه. ا ن عبادت 

آثار و منافع معنمی و جسمی بساری 

دارد و در کنار روزه گرفتن، دعاها و 

مناجات ها ی وجمد دارد که باعث 

آرامش دل و تورب بدشتر به ذات 

اح  ه می شمن . اثر حاضر در چهارده 

فصل به بدا  و معرفی نکاتی درباره ماه 

مبارک رمضا  و اعمال و دعاهای 

  مربمط به ا ن ماه مبارک پرداخته اسه.

 سیستمبغذ ییبا بماهبم ا کب مضار

روش صحدح تغی ه در ماه رمضا   کی از ممارد            

مهمی اسه که عزم اسه ممرد تمجه قرار گدرد تا          

از عمارض جسمی و  ا عصبی جلمگدری شمد. در           

غدر ا نصمرت ممکن اسه عمارضی حاصل شمد          

که  ا روزه گرفتن را عامل آنها محسمب کنن  و  ا           

 اثرات آ  باعث ع م ت اوم روزه گرفتن گردد.

بماهبببببببببببب با  بتغذی  با  بفاکتو  بچ ا  بکلی  طو 

 مضارب ایدبمو ابتوج بار  بگیرابک بع ا تببببببببب

    دب ا:

مدزا  غیا خمرد ، پ  -زما  غیا خمرد ، ب -ال 

 انتخاب نمع غیا. -چگمنه غیا خمرد ، ت –

 

 اماربغذ بخو ار: -تغذی با بماهب مضار-

در ماه مبارک رمضا  زما  غیا خمرد  اصلی سه 

مرحلة سحر، افطار و شام می باش  که عزم اسه 

کاملاً از ه  مجزا باشن . دو زما  سحر و افطار 

تور باً مشخص ش ه اسه. در سحر عزم اسه که 

طمری برنامه ر زی شمد که علاوه بر زما  کافی 

برای ذکر و دعا و عبادت زما  کافی برای غیا 

خمرد  در نظر گرفته ش ه باش .  کی از ممارد 

اشتباه غیا ی در ا ن مرحله تسر ع در غیا خمرد  

 بعد از چند روز در وقه سحر اسه که اثرش 

روزه گرفتن در سدست  گمارش خماه  بمد مثل سقنقگقدقنقی        

مع ه، ع م مراحل هض  طبدعی غیا در طمل روز، ترشی مع ه 

 و در ادامه به ناراحتی های مع ه و روده دچار خماهن  ش .

نکته د گر در ممرد تغی ه در ماه رمضا  ا ن اسه که با   بقه  

زما  صرف افطار و شام تمجه داشه.نبا ستی ب و  درنقظقر      

داشتن حج  غیای خمرده ش ه در افطار وارد مقرحلقه شقام      

خمرد  ش . صرف افطار می با سه در اولدن فرصه ممقکقن    

صمرت گدرد تا ت اخلقی بقا زمقا  شقام خقمرد  پقدقش                  

ندا  .فاصله زمانی افطار و شام با   آنو ر باش  که در مقمققع      

صرف شام غیای هض  نش ه در مع ه نبقاشق . زمقا  شقام          

خمرد  ه  با   طمری برنامه ر زی شمد که تا قبل از خقماب  

زما  کافی برای هض  وجمد داشته باش  و نبا   با شک  پقر    

  به رختخماب رفه.

 برای متن کامل مواله به لدنک ز ر مراجعه بفرما د  
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